5.121 - Polievka zeleninova s drozd’'ovymi haluskami

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Mrkva kg 1,2| 0,96 1,5 1,2 1,8| 1,44 1,8] 1,44
Zeler kg 0,6/ 0,48 0,8| 0,64 0,8| 0,64 1 0,8
Petrzlen kg 0,6/ 0,48 0,8| 0,64 0,8/ 0,64 1 0,8
Kalerab kg 09| 0,72 0,9| 0,72 1 0,8 1,2| 0,96
Hrasok sterilizovany kg 0,8 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 1 1
Cibula kg 04| 0,34 0,4| 0,34 0,5| 0,42 0,5| 0,42
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,071 0,45, 0,11 0,15 0,11
Drozdie kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Vajcia ks 8 0,4 8 0,4 10 0,5 10 0,5
Muka hruba kg| 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3
Struhanka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25| 0,25| 0,25
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Olej kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji spenime cast ocistenej, pokrajanej cibule, pridame umytd, ocistend na kocky pokrajanu zeleninu, osolime, podusime a zalejeme
horucou vodou. Pridame sterilizovany hraSok bez nalevu a varime e$te 20 minut. Do polievky zavarime drozdové halusky.

Drozdové halusky: na oleji spenime Cistenu, pokrajanu cibulu, priddme drozdie, oprazime, pokial sa drozdie neoddeluje od oleja.
Vychladnuté drozdie pridame spolu s hrubou mukou a strihankou do roz&lahanych vajec, mierne posolime, priddme maslo, vymieSame a
halusky zavarime do polievky.

Umytu, oCistenu petrzlenovu posekame a vkladame do mis tesne pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 71 296 | 1,93| 0,00 3,9 6,4| 342 0,60 7,1 1,20
B: 78 327 | 2,04| 0,00 4,4 6,9 | 40,1 0,60 8,6 | 1,50
C:l 100 417 | 2,45| 0,00 6,0 82| 452 0,70 96| 1,70
D:] 112 470 | 2,69 0,00 7,1 8,7| 51,2 0,80 11,1 1,80




